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Режим дня группы № 12
[bookmark: _GoBack](младшая)

	Содержание
	        № 12 (3-4 года)

	Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность
	07.00-07.50

	Утренняя гимнастика
	07.50-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.00-09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	09.00-09.40

	Второй завтрак
	09.40-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00-11.40

	Подготовка к обеду, обед                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	11.40-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем
	15.00-15.10

	Занятия (при необходимости), игровая деятельность, самостоятельная деятельность детей
	15.10-16.00

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	16.00-16.30

	Игровая деятельность, самостоятельная деятельность детей
	16.30-17.20

	Прогулка, уход домой
	17.20-19.00



	Продолжительность утренней зарядки
	10 мин
	10 мин

	Продолжительность суммарной образовательной нагрузки 
	30 мин
	30 мин

	Продолжительность прогулок
	3,0 час
	3,0 час

	Продолжительность дневного сна
	2,5 час
	2,5 час

	Суммарный объем двигательной активности (самостоятельная двигательная активность, утренняя зарядка, физкультминутки)
	1,0 час
	1,0 час




	

	



image1.jpeg
YTBEPXJIIATO
3aBeayIOIAi
MBHQ'SLI[eTCKHH cana Ne 104
— AL.A. IlarpakeeBa
o / > 442y)57m7 20231





