Двигайтесь  больше   -  проживете  дольше.

В самой физиологии ребенка заложена потребность в движении. В день он должен совершать до 12 тысячи шагов. Где же набрать такое количество? Кругом  столько соблазнов - автобусы,  машины, санки, телевизоры,  компьютеры  …
Большинство детей пребывают в состоянии гипокинезии, т.к. норму движений выполняют наполовину. Отсюда и заболевания, ожирения, болезни суставов. Ведь чем богаче двигательный опыт ребенка,  чем активнее его двигательный режим  в  первые  10 лет жизни, тем успешнее идет интеллектуальное становление  личности. Поэтому  разрешайте ребенку играть, двигаться во дворе и дома, кататься на велосипеде, санках, лыжах, коньках. Активно отдыхайте всей семьей. И как можно больше ходите пешком!
