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Учебный план

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  муниципального образования «Город Архангельск»

«Детский сад комбинированного вида № 104 «Росточек» 

на 2018  - 2019  учебный год

	№
	Образовательная область
	Вид деятельности
	         II 

 младшая 


	Средняя


	Старшая 


	Подготовительная

к школе группа


	Группы 

компенсирующей 

направленности   для

детей с ТНР

	
	
	
	
	
	
	
	старшая - подготовительная
	старшая - подготовительная

	
	
	
	Количество периодов

	Обязательная часть (Инвариативная часть)

	1
	Познавательное 

развитие
	Ознакомление с окружающим

миром
	         1
	       1
	         1
	          1
	          1
	                  1

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	         1
	       1
	         1
	         2
	          2
	                  2

	2
	Развитие речи
	Развитие речи
	          1
	        1
	         2
	          2
	           2
	                  2

	 3
	Художественно – эстетическое

развитие
	Рисование
	         1
	        1
	         2
	          2
	          2
	                  2

	
	
	Лепка
	1 раз в две

     недели
	1 раз в две

     недели
	1 раз в две

     недели
	  1 раз в две

      недели
	 1 раз в две 

     недели
	       1 раз в две 

            недели

	
	
	Аппликация
	1 раз в две

     недели
	1 раз в две

     недели
	1 раз в две

     недели
	  1 раз в две

      недели
	  1 раз в две 

    недели 
	       1 раз в две 

            недели

	
	
	Музыка
	       2
	        2
	         2
	           2
	           2
	                2

	4
	Физическое 

развитие
	Физическая культура
	    2 - зал 

     1 - на 
прогулке
	    2 - зал 

     1 - на 

прогулке
	    2 - зал 

     1 - на 

прогулке
	       2 - зал 

         1 - на 

     прогулке
	       2 - зал 

         1 - на 

     прогулке
	         2 - зал 

         1 - на 

        прогулке

	
	Всего в неделю
	
	       10
	       10
	        12
	           13
	         13
	              13

	
	Объем недельной образовательной нагрузки
	
	  2 часа 30 

    минут
	  3 часа 20 

   минут
	  4 часа  45 
     минут 
	    6 часов 30 
         минут
	6 часов   30 

     минут
	     6 часов  30 
           минут

	              Совместная образовательная деятельность  в  режимных  моментах

	  1
	Социально – коммуникативное развитие
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Ежедневно
	Ежедневно
	 Ежедневно
	 Ежедневно
	 Ежедневно
	    Ежедневно

	
	
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	     Ежедневно

	
	
	Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	    Ежедневно

	
	
	Формирование основ 

безопасности
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	   Ежедневно

	2
	Познавательное 

развитие
	Развитие познавательно – 

исследовательской деятельности
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	
	Ознакомление с социальным 

миром
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	3
	Речевое 
развитие
	Приобщение  к 

художественной  литературе
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	4
	Физическое 

развитие
	Утренняя гимнастика

	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	
	Комплексы  закаливающих 

процедур
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	
	Гигиенические процедуры


	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	5
	Художественно – эстетическое 

развитие
	Конструктивно – модельная деятельность
	    1 раз в 

    неделю
	    1 раз  в 

    неделю
	    1 раз  в 

    неделю
	      1 раз  в 

       неделю
	     1 раз  в 

      неделю
	         1 раз  в 

         неделю

	
	
	Рисование  (предварительная, 

индивидуальная работа)
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	
	Лепка   (предварительная, 

индивидуальная работа)
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	
	Аппликация   (предварительная, 

индивидуальная работа)
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	                                                                                                  Самостоятельная  деятельность

	 1
	
	Самостоятельная игра
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	 2
	
	Самостоятельная деятельность

 детей в центрах (уголках)

 развития
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	 3
	
	Познавательно – 

исследовательская деятельность
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Часть, формируемая участниками образовательных  отношений (Вариативная часть)

	 1
	Кружковая 

работа
	
	
	
	         1
	              3
	          2
	               2

	2
	Логопедическая  

НОД
	
	
	
	
	
	       1/2
	            1/ 2

	
	Всего в неделю
	
	           10 
	     10
	       13
	             16
	      16  / 17
	          16  / 17

	
	Объем недельной образовательной нагрузки
	
	   2 часа 30 

      минут
	3 часа 20 

   минут
	    5 часов 

  35 минут
	      8 часов 
	  
	      


